Comitato scientifico

Leonardo Boatti, M.Luisa Cormaio, Ester
Ferrando, Diego Meazzo, Claudio Merlo,
Massimo Pietrasanta, Laura Scotti.

Comitato Organizzativo

Leonardo Boatti, Federica Bricchi, Maria
Luisa Cormaio, Ester Ferrando, Maria Teresa
Lerda, Claudio Merlo, Massimo Pietrasanta,
Giuliana Ponta, Laura Scotti, Ivana Scotti,
Alessandra Zappino.

Il convegno é rivolto a medici, psi-
cologi, educatori e operatori socio-
sanitari

Per medici, psicologi ed educatori e
stata inoltrata richiesta ECM

Ai fini del rilascio del certificato ECM si dovra
partecipare all'intero seminario, compilare e
riconsegnare, alla chiusura dei lavori, il que-
stionario di valutazione e la verifica di
apprendimento.

Le iscrizioni andranno effettuate trami-
te l'apposito modulo presente sul sito
web: www.alboranpsicoterapia.it
entro il 18 ottobre, nel limite dei posti
disponibili.

Costo del seminario 30 euro IVA inclusa

Si procedera al pagamento della quota
di iscrizione durante il convegno,
esclusivamente in contanti.

Segreteria convegno:

Sig.ra Eileen Browne - 3480734653 — mar-
tedi e venerdi ore 17.00 - 19.00, sabato
10.00 -12.00

E-mail: alboran@alboranpsicoterapia.it
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MISSION IMPOSSIBLE:
LA PSICOTERAPIA
DELLA PSICOSI.

Bozzetto di C. Santeni, 2009
24 OTTOBRE 2009

Teatro Parvum
Via Mazzini, 85 - Alessandria



PROGRAMMA

08.45 Pratiche di Iscrizione al conve-
gno

09.00 Introduzione ai lavori
Dott. Massimo Pietrasanta

09.15 Relazione Magistrale:
“La psicoterapia della psicosi”
Dott. Alberto Sibilla

10.15 Pausa

10.45 Tavola Rotonda
Discussant: Dott. D. Meazzo,
C. Merlo, M. Pietrasanta

12.00 Discussione
13.00 Sospensione dei lavori

14.15 Ripresa dei lavori in gruppo
allargato di supervisione con-
dotto dal Dott. Alberto Sibilla

14.30 1° Sessione
15.45 Pausa
16.00 2° Sessione

17.30 Conclusioni
Dott. Claudio Merlo

18.15 Compilazione questionario ECM

18.30 Conclusione dei lavori

L'attivita di supervisione prevedera la
presentazione e la discussione di casi
clinici in assetto dinamico

...Vorrei soffermarmi sul trattamento dei pazienti difficili, in
ambito ambulatoriale e nelle varie strutture in cui si propo-
ne un rapporto prolungato nel tempo, sia in senso longitu-
dinale che nella condivisione della quotidianita, in particola-
re nelle comunita terapeutiche. Quando ci si occupa di
pazienti psicotici, si capisce ben presto che non si puo fare
una terapia basata unicamente sull'intrapsichico e sulla vita
interiore del paziente, ma ci si deve occupare anche della
realta, fatta di rapporti e di comportamenti, che viene pro-
fondamente influenzata dal malato. Si capisce anche che &
difficile e spesso impossibile mantenere un rapporto a due,
in cui sono escluse le relazioni reali con i familiari e con il
gruppo di operatori. Dobbiamo necessariamente essere
flessibili e dobbiamo intendere la psicoterapia non come un
vestito preconfezionato, ma sforzarci di immaginarla come
un abito di sartoria e quindi non a “taglia unica”.
Innanzitutto esprimo la convinzione profonda che nel rap-
porto terapeutico con gli psicotici, un’équipe dotata di una
serie di strutture residenziali e semiresidenziali & indispen-
sabile per realizzare interventi terapeutici con suddivisioni
del transfert. E necessario mettere in atto contenitori diffe-
renti e articolati, con piu terapeuti che rendano possibile il
rapporto e che, attraverso un continuo confronto, possono
dare maggior coesione al paziente psicotico........

A. Sibilla

Cosi come accade a Don Chisciotte nell'omonimo
romanzo di Cervantes, I'autore sottolinea l'inade-
guatezza dello strumento intellettuale nella bat-
taglia contro “i mulini della follia” e contro la
delusione nei confronti di una realta che annulla
immaginazione e fantasia.

Elenco dei relatori e conduttori

Meazzo Diego, psicologo, psicotera-
peuta ASL AL - S.I.Ps.A. - ALBORAN -
docente C.0.I.R.A.G,,

Merlo Claudio, psicologo, psicoterapeuta —
S.I.Ps.A. — ALBORAN - Presidente C.0.I.R.A.G.
Pietrasanta Massimo, psichiatra, psicotera-
peuta — direttore dipartimento salute menta-
le A.S.L. AL - S.I.Ps.A. - ALBORAN - docente
C.0.I.LR.A.G,,

Sibilla Alberto, psichiatra, psicoterapeuta -
supervisore per la comunita Il Porto - consulente
del Tribunale penale e civile di Cuneo.



