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LA CRESCITA DEL
BAMBINO:

QUANDO UN PROBLEMA
DIVENTA SINTOMO.

L’accresciuta sensibilità nei confronti del mondo
infantile, è di certo frutto della società del benesse-
re e delle conoscenze relative all’importanza dei
primi anni di vita per una sana crescita psicofisica
del cucciolo d’uomo. L’attenzione rivolta al mondo
dell’infanzia fa scoprire, insieme alla complessità
dell’età evolutiva fin dalle sue prime fasi, un poten-
ziale di ricchezza da coltivare e da proteggere.
Questa scoperta si accompagna spesso, in chi svol-
ge funzioni genitoriali ed educative, a un’ansia nel
farvi fronte che non sempre favorisce un ascolto
adeguato, se si tiene conto che alla complessità del
bambino fa riscontro la complessità del mondo glo-
balizzato e tecnologico, con i suoi tempi contratti,
con le sue richieste performanti e con l’iperstimola-
zione massmediatica e la crisi dei riferimenti cultu-
rali storici.
I bimbi ci guardano e ci propongono con i loro com-
portamenti il loro interrogativo sulla vita, cui spesso
fa riscontro l’ interrogativo del sempre più vasto
gruppo della schiera educativa (genitori, nonni,
parenti, amici, insegnanti), gruppo che si amplia di
varie figure professionali specialistiche quando i pro-
blemi si fanno preoccupanti.
Questo interrogativo può generare l’ansia di una
risposta pur che sia, tra quelle a disposizione e alla
moda del momento, oppure promuovere un proces-
so di conoscenza affettivo-cognitiva che strutturi
una relazione stabile e contenitiva al cui interno le
tensioni delle varie tappe evolutive divengano occa-
sione di crescita ai due poli della relazione.
E’ necessario che il gruppo delle figure educative cui
il bimbo fa fronte si correli affinché la fatica del pro-
cesso di integrazione non sia affidata totalmente ai
singoli e, soprattutto, al singolo bambino. La produ-
zione di un pensiero frutto dell’ascolto e del con-
fronto reciproco sul processo di crescita è forse il più
valido strumento per far si che i problemi non evol-
vano in sintomi o, peggio, in strutture psicopatolo-
giche.
L’incontro con il prof Palacio Espasa, uno dei più
attenti e competenti pensatori sul processo di cre-
scita dei nostri giorni, sarà un’occasione, per noi
operatori della salute psichica e del sociale che ci
confrontiamo con bambini e genitori, per lavorare
assieme sui nostri interrogativi.

Comitato scientifico
Leonardo Boatti, M.Luisa Cormaio, Ester
Ferrando, Diego Meazzo, Claudio Merlo,
Massimo Pietrasanta, Laura Scotti.

Comitato Organizzativo
Leonardo Boatti, Federica Bricchi, Maria
Luisa Cormaio, Ester Ferrando, Maria Teresa
Lerda, Claudio Merlo, Massimo Pietrasanta,
Giuliana Ponta, Laura Scotti, Ivana Scotti,
Alessandra Zappino.

Il convegno è rivolto a medici, psi-
cologi, educatori, operatori socio
sanitari, insegnanti.

Per medici, psicologi ed educatori è
stata inoltrata richiesta ECM.

Ai fini del rilascio del certificato ECM si dovrà
partecipare all’intero seminario, compilare e
riconsegnare, alla chiusura dei lavori, il que-
stionario di valutazione e la verifica di
apprendimento.

Le iscrizioni andranno effettuate trami-
te l’apposito modulo presente sul sito
web: www.alboranpsicoterapia.it
entro il 16 MARZO 2010, nel limite dei
posti disponibili.

Il seminario è gratuito.

Segreteria convegno:
Sig.ra Eileen Browne - 3480734653 – mar-
tedì e venerdì ore 17.00-19.00, sabato
10.00-12.00
E-mail: alboran@alboranpsicoterapia.it

Bozzetto di Carla Santeni

20 MARZO 2010

Presso il Teatro Parvum
Via Mazzini 85 - Alessandria



P R O G R A M M A

08.45 Pratiche di Iscrizione al
convegno

09.00 Introduzione ai lavori
Dott. Claudio Merlo

09.15 Relazione Magistrale:
Francisco Palacio Espasa:
DAL BEBE’ ALL’ADOLESCENTE -
PSICOPATOLOGIA
SINTOMATICA E/O
IN VIA DI STRUTTURAZIONE

10.15 Discussione - Discussant:
Dott. Boatti Leonardo

11.00 Pausa

11.15 PRESENTAZIONE E
DISCUSSIONE DI CASI:
Dott.ssa Giuliana Ponta e
Dott.ssa Daniela Barberis

12.15 Discussione

13.00 Sospensione dei lavori

— o O o —

14.00 Ripresa dei lavori in gruppi con
la tecnica dello psicodramma
analitico

IL BAMBINO GESTORE DI GRUPPI:

• NELLA PRIMA INFANZIA
Conduttori: Malaspina Elena,

Zappino Alessandra

• NELL’ETA’ SCOLARE:
Conduttori: Bricchi Federica,

Mussio Elisabetta

• NELLA PREADOLESCENZA:
Conduttori: Bocchio Stefania,

Lerda Maria Teresa

16.00 Pausa

16.30 Discussione in Plenaria
Conduce: Dott. Claudio Merlo

17.00 Conclusioni:
Dott. Boatti Leonardo

17.30 Compilazione questionario ECM

18.30 Conclusione dei lavori

Elenco dei relatori e conduttori

Barberis Daniela, assistente sociale collabora-
tore Consultorio Familiare di Valenza e
Alessandria

Boatti Leonardo, neuropsichiatra infantile, psi-
coterapeuta, S.I.Ps.A, docente Scuola
C.O.l.R.A.G.

Bocchio Stefania, psicologa, psicoterapeuta,
S.I.Ps.A., ALBORAN

Bricchi Federica, psicologa, psicoterapeuta,
ALBORAN, S.I.Ps.A, C.O.I.R.A.G.

Lerda Maria Teresa, psicologa, psicoterapeu-
ta, S.I.Ps.A., ALBORAN docente scuola
C.O.I.R.A.G.

Malaspina Elena, psicologa, psicoterapeuta,
S.I.Ps.A., ALBORAN

Merlo Claudio, psicologo, psicoterapeuta –
S.I.Ps.A. – ALBORAN – Presidente C.O.I.R.A.G.

Mussio Elisabetta, psicologa psicoterapeuta,
S.I.Ps.A., ALBORAN

Palacio Espasa Francisco, Psichiatra –
Psicoterapeuta FMH, Docente di Psichiatria del-
l’infanzia e dell’adolescenza, Università di
Ginevra

Pietrasanta Massimo, psichiatra, psicotera-
peuta – Direttore Dipartimento Salute Mentale
A.S.L. AL - S.I.Ps.A. - ALBORAN – docente
C.O.I.R.A.G.

Ponta Giuliana, psicologa, psicoterapeuta,
S.I.Ps.A., docente scuola C.O.I.R.A.G.

Scotti Laura, psicologa, psicoterapeuta, Coord.
C.D. S.I.Ps.A - AL, ALBORAN, docente Scuola
C.O.I.R.A.G.

Zappino Alessandra, psicologa, psicoterapeu-
ta, S.I.Ps.A., ALBORAN.


